Физкультура 1 класс. электрон адрес- zin.farh@yandex.ru  ватсап номеры 89510653260  

	№
	Дәрес темасының эчтәлеге

Тема урока
	Календарь

дата
	Эчтәлек, файдалану өчен чыганаклар 

Содержание работы и источники
	Контроль бирем.

 Контрольное задание

	1
	Годовая проверочная работа
	18.05
	 Учебник. Прочитать 167-169страницы.
	

	2
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	20.05.
	 1.Прочитать 151-156 страницы.

2. Выполнить упражнения указанные на рис. 53
	

	3
	ОРУ. Развитие выносливости.
	22.05
	1.Прочитать 156-165страницы.

2. Выполнить упражнения указанные на рис. 54-55
	


